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Принципът на усъвършенстване и развитие по физическо 

възпитание  трябва да се прилага широко в образователната система, както 

в Република Казахстан, така и в останалите страни по света. Спортът и 

физическото възпитание с неговата социална функция може да помогне 

много за интеграцията на децата в обществото и повишаване на тяхната 

физическа дееспособност. Чрез правилно подбрана методика и подходящ 



спорт ще се повиши ефективността на физическата подготовка и 

възпитанието на учениците в общообразователните училища в страната. 

Ето защо предоставената дисертация е с актуален и важен проблем, 

който ще допринесе за развитието на физическото възпитание на децата в 

условията на казахските училища. 

Трудът по своята структура е изграден правилно, съобразно 

изискванията и съдържа традиционните три глави, като по този начин 

напълно отговаря на изискванията за докторат. 

Дисертационният труд се състои от 163 страници, 32 таблици, 36 

диаграми, 1 приложение и библиографска справка, която съдържа 150 

източника на руски, казахски и латиница. 

В първата глава е направен обзор по темата в обем от 30 страници и 

увод в 13. Докторантът е използвал опита на много автори. Добрият 

анализ на литературните източници дава основание на Талгат Конаев да 

определи точно идеята и актуалността на изследваната тематика. 

Целта и задачите са формулирани ясно и точно във втората глава, 

като дават представа за последователността на изложения материал в 

труда. Докторантът си е поставил четири задачи, които съответстват на 

хипотезата и целта на изследването. 

В тази глава са отразени методите и организацията на изследването. 

Вижда се, че представеният труд е плод на задълбочени научни търсения 

на докторанта в шест етапа, което говори за зрялост и задълбоченост на 

научното изследване. Използваните методи са подходящи и добре 

приложени в хода на цялостната разработка на дисертационния труд.  

Третата глава разглежда анализа на получените резултати в пет 

раздела. Анализът е направен последователно и на професионално ниво, 

онагледен с таблици и подходящи фигури, които допринасят за 

коректното и пълно изложение на получените резултати. 



Направените изводи и препоръки произтичат от анализа на 

резултатите и тяхната реализация в практиката. 

Като основни приноси на дисертационния труд бих посочил: 

1. Разработена и приложена е интегрирана методика за обучение на 

казак куреси и джудо, която отчита потребностите на учениците, 

адаптирана към условията на училищното образование. 

2. Разработени са индивидуални програми за обучение по темата, 

съобразявайки се с психическите и физически особености на 

учениците. 

Докторантът е публикувал четири статии, които напълно отразяват 

научните резултати по темата, като в три от тях е самостоятелен автор.  

Като имам предвид гореизложеното, с убеденост твърдя, че 

настоящият дисертационен труд напълно отговаря на изискванията за 

присъждане на образователната и научна степен „доктор”.  

Ето защо предлагам на уважаемите членове на научното жури да 

дадат своя положителен вот за присъждане на образователната и научната 

степен “доктор” на Талгат Адильханович Конаев по професионално 

направление 1.3. Педагогика на обучението по …, докторска програма 

„Физическото възпитание в образователната система“. 
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